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УТВЕРЖДЕНО:

распоряжением 
Чебаркульского городского округа

от   29.12.2022 №  656-р 
ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении ХIХ Спартакиады 

среди муниципальных учреждений, организаций и предприятий Чебаркульского городского округа в 2023 году

I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:
Спартакиада среди спортивных клубов муниципальных учреждений, организаций и предприятий проводится с целью укрепления здоровья и привлечения к систематическим занятиям физической культурой, спортом и туризмом работающей части населения, Чебаркульского городского округа и ставит следующие основные задачи:

- популяризация физической культуры, массового спорта и туризма, как важнейшего средства оздоровления населения;

- массового привлечения рабочих и служащих к регулярным занятиям физической  культурой и спортом;

- проверка состояния работы по физической культуре, спорту, туризму в муниципальных учреждениях, организациях и предприятиях города;

- популяризацию и внедрение Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».

II. СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СПАРТАКИАДЫ:
Спартакиада среди спортивных клубов муниципальных учреждений, организаций и предприятий города проводится с февраля по декабрь 2023 г. в 2 этапа:

- первый этап: соревнования внутри муниципальных организаций, учреждений и предприятий;

- второй этап: финальные соревнования Спартакиады.

III. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СПАРТАКИАДЫ:
Общее руководство подготовкой и проведением Спартакиады осуществляется Управлением по физической культуре и спорту администрации Чебаркульского городского округа (далее - УФКиС).

Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию и коллективы учреждений спортивной направленности, утвержденных УФКиС.

Главный судья Спартакиады


          М.В. Сарычева
Главный секретарь Спартакиады

          И.В. Родионова 

IV. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ:
К участию в соревнованиях Спартакиады допускаются спортивные клубы  муниципальных учреждений, организаций и  предприятий различных форм собственности Чебаркульского городского округа, а так же спортивные клубы субъектов малого и  среднего бизнеса, имеющие универсальный идентификационный номер ГТО (УИН). Один человек может выступать только за один спортивный клуб. Все участники соревнований должны быть зарегистрированы на сайте gto.ru. Участники не имеющие УИН (уникальный идентификационный номер – присваивается при регистрации на сайте) до соревнований не допускаются.
Соревнования проводятся по 5 (пяти) возрастным группам, согласно ступеням ВФСК ГТО:

1 группа: мужчины и женщины (18-29 лет), 6 ступень ГТО;
2 группа: мужчины и женщины  (30-39 лет), 7 ступень ГТО;
3 группа: мужчины и женщины  (40-49 лет), 8 ступень ГТО;
4 группа: мужчины и женщины  (50-59 лет муж.), 9 ступень ГТО;
5 группа: мужчины и женщины  (60 лет и старше) 10-11 ступень ГТО.
Возраст участников определяется по году рождения.

Командное первенство проводится по 2 группам: 

1 группа: спортивные клубы муниципальных и государственных бюджетных учреждений (дошкольные образовательные, общеобразовательные учреждения, образовательные учреждения среднего профессионального образования, учреждения дополнительного образование детей, спортивные школы, автономные учреждения);
2 группа: спортивные клубы организаций и  предприятий города (федерации, полиция,  военные,  пожарные,  предприятия малого и среднего бизнеса) 
Состав команды по числу участников неограничен, если это не оговорено положением конкретного мероприятия, входящего в Спартакиаду.
V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ:
	№ п/п
	Наименование соревнований
	Дата проведения
	Время
	Место проведения

	1. 
	Лыжные гонки
	12 марта
	11.00
	Лыжная база

	2. 
	Фестиваль ГТО (наклон, подтягивание на высокой/низкой перекладине, прыжки в длину с места)
	22 апреля
	11.00
	Стадион

	3. 
	Пулевая стрельба
	мая
	16.00
	Стадион

	4. 
	Спортивное ориентирование
	09 сентября
	11.00
	Лыжная база

	5. 
	Кросс по пересеченной местности
	16 сентября
	11.00
	Лыжная

база

	6. 
	Метание гранаты
	16 сентября
	11.00
	Лыжная

база

	7. 
	Игры ГТО
	07 октября
	11.00
	Стадион

	8. 
	Плавание
	18-19 октября
	18.00
	Бассейн

	9. 
	Дартс
	11 ноября
	10.00
	Малый зал


1. Лыжные гонки

· Дата проведения: 12 марта 2023 г. 
· Место проведения: ул. Шоссейная, 9 (лыжная база)

· Начало соревнований:  11 - 00 часов.
· Регистрация участников:  в 10 - 00 часов.
· Дистанция:
1 км.
· Ответственная организация: МБУ СШ «Луч».

· Главный судья:  Н.А. Осинцева.

     2. Фестиваль ГТО 
· Программа: наклон, подтягивание на высокой/низкой перекладине,  прыжки в длину с места.

· Дата проведения: 22 апреля 2023 г. 

· Место проведения: ул. Ленина, 3 (стадион)

· Начало соревнований:  11 - 00 часов. 

· Регистрация участников:  в 10 - 00 часов.

· Ответственная организация: МАУ «Физкультура и спорт».

· Главный судья:  И.В. Родионова.

     3. Пулевая стрельба

· Дата проведения: по назначению (май). 

· Место проведения: ул. Электростальская, д.1А (малый спортивный зал).
· Начало соревнований:  16 - 00 часов. 

· Регистрация участников:  в 10 - 00 часов.

· Условия: Расписание по участию заявившихся спортивных клубов будет объявлено за день до соревнований. Расстояние до мишени 10 метров. (5 зачетных выстрелов, мишень № 9. 
Количество участников – 8 человек.

· Ответственная организация: МБУ СШ №1.

· Главный судья:  Т. В. Ковалева.

4. Спортивное ориентирование 

· Дата проведения: 09 сентября  2023 г. 

· Место проведения: ул. Шоссейная, 9 (лыжная база)

· Начало соревнований:  11 - 00 часов.

· Регистрация участников:  в 10 - 00 часов.

· Ответственная организация: МБУ СШ «Луч».

· Главный судья:  А. А. Чернышов.

5. Кросс по пересеченной местности
· Дата проведения: 16 сентября 2023 г. 

· Место проведения: ул. Шоссейная, 9 (лыжная база)

· Начало соревнований:  11 - 00 часов.

· Регистрация участников:  в 10 - 00 часов.

· Дистанция:
 500 метров

· Ответственная организация: МБУ СШ «Луч».

· Главный судья:  Н.А. Осинцева.

 6. Метание гранаты

·  Дата проведения: 16 сентября 2023 г. 

· Место проведения: ул. Шоссейная, 9 (лыжная база)

· Начало соревнований:  11 - 00 часов.

· Регистрация участников:  в 10 - 00 часов.

  Ответственная организация:  МАУ  «Физкультура и спорт».

· Главный судья:  И.В. Родионова.

 7.  Игры ГТО
· Программа: участнику необходимо на время преодолеть дистанцию 100 м с выполнением 4 заданий: 
1) упражнение на пресс (8 раз женщины, 10 раз мужчины); 

2) метание спортивного снаряда в цель с расстояния 2,5 м, 3 раза;

3) преодоление искусственного препятствия;

4) прыжок в длину с места 5 раз (150 см женщины, 180 см мужчины).

· Дата проведения: 07 октября 2023 г. 

· Место проведения: ул. Ленина, 3 (стадион)

· Начало соревнований:  11 - 00 часов. 

· Регистрация участников:  в 10 - 00 часов.

· Ответственная организация: МАУ «Физкультура и спорт».

· Главный судья:  И.В. Родионова.

8. Плавание

· Дата проведения: 18-19 октября 2023 г. 

· Место проведения: ул. Ленина, 5а (бассейн "Олимпия")

· Начало соревнований:  18 - 00 часов.

· Регистрация участников:  в 10 - 00 часов.

Дистанция:
 
50 метров - 1,2  возрастные группы.

25 метров - для всех остальных возрастных групп.
· Ответственная организация: МАУ «Физкультура и спорт».

· Главный судья:  И.В. Родионова.

9. Дартс

· Программа: броски: 3 пробных, 6 зачетных.
· Дата проведения: 11 ноября 2023 г. 

· Место проведения: ул. Электростальская, д.1А (малый спортивный зал)

· Начало соревнований:  10 - 00 часов.

· Регистрация участников:  в 09 - 00 часов.

· Ответственная организация:  МАУ  «Физкультура и спорт».

· Главный судья:  И.В. Родионова.

Время и место проведения может изменяться согласно регламентам составленным на каждое мероприятие.

VI. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
Командные места в каждом виде программы определяются по 6 лучшим результатам по таблице начисления очков. При отсутствии необходимого количества зачетных результатов сумма очков определяется по фактическому количеству участников команды.
Команда-победитель в общем зачете Спартакиады определяется по наименьшей сумме мест, показанных во всех видах программы (итоговый зачет определяется по 7  лучшим результатам).
При равенстве суммы мест у двух и более команд преимущество получает команда, имеющая больше первых, вторых и т.д. мест по видам программы.
Начисление очков производится по следующей таблице:

	место
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	очки
	30
	25
	21
	18
	16
	15
	14
	13
	12
	11

	место
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	очки
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	2


Участнику, занявшему 21 место и далее, присваивается 1 очко.

Соревнования по подтягиванию на перекладине, прыжкам в длину с места, сгибанию и разгибанию рук в упоре, бегу, плаванию будут учитываться параллельным зачетом при сдаче нормативов ВСФСК ГТО.

VII. ЗАЯВКИ
Заявки на участие в соревнованиях, заверенные врачом, руководителем организации подаются за 1 час до начала соревнований. Команды и участники, не подавшие заявки, к участию в соревнованиях не допускаются.

VIII. НАГРАЖДЕНИЕ
Победители и призеры в личном зачете награждаются грамотами. Команды-победители и призёры в общем зачете Спартакиады награждаются денежными сертификатами, грамотами и кубками.

IX. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Расходы на компенсацию питания судей и приобретение наградной продукции осуществляет УФКиС.

